Beatriz Fuschini

EDUCACAO

ISPA - Instituto Universitdrio Set 2020 - Dez 2022

e Mestrado Integrado em Psicologia Clinica - Classificacdo final: 17.3/20. Classificacdo disserta¢cdo de
mestrado: 18/20.

e Unidades curriculares relevantes: Métodos de Investigacdo em Psicologia Clinica (18/20); Seminario
Tematico (Dis)funcionalidades Familiares e Comportamentos de Risco na Adolescéncia (18/20);
Psicoterapia Familiar e do Casal (18/20); Estudos de Caso em Psicologia Sistémica (18/20).

ISCTE-IUL Set 2017 - Jun 2020

e Licenciatura em Psicologia.
e Estudante de Erasmus na Vrije Universiteit, Holanda (Avalia¢bes e aulas leccionadas em Inglés).

INFORMAGOES EXPERIENCIA PROFISSIONAL
PESSOAIS Psicé6loga Clinica |Servicos Sociais da Caixa Geral de Depésitos Fevereiro 2025 - Presente
Membro efetivo da OPP Realizacdo de Coterapia em Terapia de Casal |Clinica Privada Margo 2024 - Presente

Cédula Profissional: 29717  Bolseira de Investigacao | Applied Psychology Research Center Capabilities & Inclusion | ISPA
- Instituto Universitario, Lisboa | Estagio Profissional Mai 2023 - Mai 2024
e Projeto de investigacdo intitulado “What Goes Online, Stays Online?: Examining the Role of Online
Deliberate Self-harm Activities and the Relation Between Individual and Relational Factors and Deliberate
Data de nascimento: Self-harm” (referéncia do projeto: UIDB/05299/2020)
27/10/1999 e Revisdo de literatura;
Email: e Elaboracdo de protocolos de investigacao; Recolha de dados em escolas e hospital com adolescentes;
psibeatrizfuschini@gmail.com ® Analise de dados quantitativos;
e Escrita de artigos cientificos;
Participacdo em atividades de divulgacao do projeto;

De: Lisboa, Portugal

Contacto: 915051551

Linkedin: in/beatrizfuschini

Ciéncia ID: e Realizagdo e transcricdo de 24 entrevistas individuais a adolescentes com comportamentos
https://www.cienciavitae.pt/ autolesivos e respetivos pais, em contexto hospitalar.

/pU/IDTF-BAA0-5655 Técnica Formadora do Programa Juntos, num sé ritmo | SEMEAR Academia Fev 2023 - Abril 2023
Website: e Programa de intervencdo em grupo, realizado em escolas e direcionado a criancas e adolescentes,
https://psibeatrizfuschini.co para promover competéncias relacionais, a compreensdo do paradigma da inclusdo e desenvolver
m/ uma maior cooperacao e empatia entre os pares.

COMPETENCIAS Estagiaria de Psicologia no Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo | Centro

Hospitalar Lisboa Norte, EPE | Estagio curricular Nov 2021 - Jun 2022

Comunicacdo oral e escrita ~ . R N R
e Observagdo clinica, acompanhamento psicologico e avaliagdo psicolégica.

Resiliéncia e Populacdo alvo: Adultos e jovens adultos com obesidade de grau Il, com comorbilidades, e de grau Ill.
Dinamismo ¢ Classificacdo do relatério de estagio: 18/20.
Trabalho em equipa FORMAGOES COMPLEMENTARES
. . Intervencao Psicolégica Com Pessoas LGBT| OPP Jul 2024
RelacGes interpessoais
, Intervencao Psicolégica em Situac¢des de Violéncia Doméstica | OPP Jul 2024
SPSS, Jamovi, Jasp . )
. Intervencao Psicolégica em Problemas Ligados ao Alcool | OPP Mai 2024
Powerpoint, Word e Excel )
Formacao Inicial Psicélogo Junior | OPP Margo 2024 - Mai 2024
Curso - Recursos de Investigacdo | ISPA-Instituto Universitario Jun 2023 - Jul 2023
LINGUAS Formacao Psicofarmacologia para Psicélogos | ISPA-Instituto Universitario Mai 2023
Seminario Projetivo Teérico Clinico Online - Restauracao Identitaria: Rorschach de uma
Portugués - Proficient o . .
R Adolescente Anoréxica | Estudos e Psicologia Abr 2023
Inglés - Avancado " . - . ) L
Formacao Introducao a Analise de Dados em SPSS | ISPA-Instituto Universitario Fev 2023
Espanhol - Iniciante
P Formacdo de Gestdo de Cita¢des e Referéncias Bibliograficas| EVOLUI.COM Jan 2023
Webinar "Psicopatologia da Crianca e do Adolescente” | Instituto CRIAP Abr 2021
VOLUNTARIADO
INTERESSES Voluntaria Servico de Psiquiatria da Clinica Psiquiatrica de Sdo José |Irmas Hospitaleiras
Ler e viajar e Colaboragdo nas atividades de acompanhamento e socializagdo com os utentes. Fev 2023 - Mai 2024
Basquetebol e Voleibol Voluntaria Espag¢o Familiar Ronald Mcdonald |Hospital de Santa Maria Out 2022 - Abr 2023
em competicdes entre e Apoio a familias com criancas em tratamento hospitalar através do didlogo com as mesmas, de

SRR GRS S EES brincadeiras com as criancas e de tarefas como a organizac¢do e limpeza do espaco familiar.

Ginastica acrobatica Voluntaria Missdo Pais Fev 2018
durante 6 anos PR . . . . . .
e Semana de trabalho voluntario intensivo de servi¢o social, onde prestei servi¢co a idosos,
criangas e a pessoas com comportamentos aditivos numa comunidade local.



ATIVIDADES E PRODUGOES CIENTIFICAS E TECNICAS

Publicacdes

e Fuschini, B., Duarte, E., Miranda, M., & Gouveia-Pereira, M. (2024). From Family Conflicts to
Suicide Risk Through Deliberate Self-harm Online Content in Adolescents and Young
Adults. European Journal of Mental Health, 19, e0030, 1-14.
https://doi.org/10.5708/EJMH.19.2024.0030

e Fuschini, B., Basto-Pereira, M., Duarte, E., & Gouveia-Pereira, M. (2024). Unpacking the
contribution of deliberate self-harm diversity to suicide risk among adolescents. Current
Psychology. https://doi.org/10.1007/s12144-024-07004-2

e Fuschini, B., Duarte, E., Gomes, H., & Gouveia-Pereira, M. (in press). Barriers to help-
seeking for deliberate self-harm: Construction and validation of a questionnaire for
Portuguese adolescents and young adults. [Manuscript submitted for publication]

Comunicacgdes Orais e Posters Cientificos

e Fuschini, B., Duarte, E., Miranda, M., & Gouveia-Pereira, M. (2024, 1 Fevereiro). A janela
online: Dos conflitos familiares ao risco de suicidio na adolescéncia. [Comunicacao oral].
15° Congresso Nacional de Psicologia da Saude, Egas Moniz School of Science & Health,
Almada, Portugal.

e Fuschini, B., Basto-Pereira, M., Duarte, E., & Gouveia-Pereira, M. (2024, 12 Abril).
Desvendando a contribui¢do da diversidade dos comportamentos autolesivos para o risco
de suicidio em adolescentes. [Comunicac¢do oral]. XX Simposio da Sociedade Portuguesa
da Suicidologia, Escola Superior de Saude de Viana do Castelo, Viana do Castelo, Portugal.

e Fuschini, B., Duarte, E., Miranda, M., & Gouveia-Pereira, M. (2023, 5 - 7 Julho). Navigating
Online: A Serial Pathway from Family Conflicts to Suicide Risk Through Online Deliberate
Self-harm Activities and Identification [Poster presentation]. Ciéncia 2023 - Encontro com a
Ciéncia e Tecnologia em Portugal, 2023, Campus Universitario de Santiago, Aveiro,
Portugal.

e Fuschini, B., Duarte, E., Miranda, M., & Gouveia-Pereira, M. (2023, 14 Abril). O que acontece
online, fica online: as relacdes entre as representa¢des online dos comportamentos
autolesivos e a diversidade de comportamentos, ideacdo suicida e a identificacdo na
adolescéncia [Comunicacao oral]. XIX Simpésio da Sociedade Portuguesa da Suicidologia,
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educa¢ao da Universidade do Porto, Porto, Portugal.

Outras Atividades Cientificas e Técnicas

Co-organizadora do Workshop: Familias, comportamentos suicidarios e
autolesivos na adolescéncia |Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar ~ Margo 2024

Co-organizadora do Workshop: Comportamentos Autolesivos: Olhar para a
Familia, a Escola e o Mundo Online | Fora de Portas - Terapia Familiar &
Intervencdo Sistémica com a Comunidade | Ispa - IU; Sociedade Portuguesa de
Terapia Familiar; Santa Casa da Misericérdia de Lisboa Jun 2024

Estagiaria/Colaboradora de Investigacao | ISCTE-IUL Maio 2020
e Recolha de dados para o projeto "Motivations and Risk Perceptions in Sexuality" no ambito
do Programa de Apoio a Projetos Ndo Financiados (PNF).



