
Psicóloga Clínica |Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos
Realização de Coterapia em Terapia de Casal |Clínica Privada 
Bolseira de Investigação | Applied Psychology Research Center Capabilities & Inclusion | ISPA
– Instituto Universitário, Lisboa | Estágio Profissional

Projeto de investigação intitulado “What Goes Online, Stays Online?: Examining the Role of Online
Deliberate Self-harm Activities and the Relation Between Individual and Relational Factors and Deliberate
Self-harm” (referência do projeto: UIDB/05299/2020)
Revisão de literatura;
Elaboração de protocolos de investigação; Recolha de dados em escolas e hospital com adolescentes; 
 Análise de dados quantitativos;
Escrita de artigos científicos;
Participação em atividades de divulgação do projeto;
Realização e transcrição de 24 entrevistas individuais a adolescentes com comportamentos
autolesivos e respetivos pais, em contexto hospitalar.

Técnica Formadora do Programa Juntos, num só ritmo | SEMEAR Academia
Programa de intervenção em grupo, realizado em escolas e direcionado a crianças e adolescentes,
para promover competências relacionais, a compreensão do paradigma da inclusão e desenvolver
uma maior cooperação e empatia entre os pares.

Estagiária de Psicologia no Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo | Centro
Hospitalar Lisboa Norte, EPE | Estágio curricular

Observação clínica, acompanhamento psicológico e avaliação psicológica. 
População alvo: Adultos e jovens adultos com obesidade de grau II, com comorbilidades, e de grau III.
Classificação do relatório de estágio: 18/20. 

Contacto: 915051551

De: Lisboa, Portugal

Linkedin: in/beatrizfuschini

ISPA - Instituto Universitário
Mestrado Integrado em Psicologia Clínica - Classificação final: 17.3/20.  Classificação dissertação de
mestrado: 18/20.
Unidades curriculares relevantes: Métodos de Investigação em Psicologia Clínica (18/20); Seminário
Temático (Dis)funcionalidades Familiares e Comportamentos de Risco na Adolescência (18/20);
Psicoterapia Familiar e do Casal (18/20); Estudos de Caso em Psicologia Sistémica (18/20).

ISCTE-IUL 
Licenciatura em Psicologia. 
Estudante de Erasmus na Vrije Universiteit, Holanda (Avaliações e aulas leccionadas em Inglês).

INFORMAÇÕES
PESSOAIS

EDUCAÇÃO

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

LÍNGUAS

Beatriz Fuschini

Email: 
psibeatrizfuschini@gmail.com

Data de nascimento:
27/10/1999

COMPETÊNCIAS

Comunicação oral e escrita

Resiliência

Trabalho em equipa

Português - Proficiente

Espanhol - Iniciante

INTERESSES

Ler e viajar

Basquetebol e Voleibol
em competições entre
escolas durante 5 anos

Ginástica acrobática
durante 6 anos

Set 2020 - Dez 2022

Set 2017 - Jun 2020

Relações interpessoais

SPSS, Jamovi, Jasp

Inglês - Avançado

Powerpoint, Word e Excel

Intervenção Psicológica Com Pessoas LGBT| OPP

Intervenção Psicológica em Situações de Violência Doméstica | OPP 

Intervenção Psicológica em Problemas Ligados ao Álcool | OPP 

Formação Inicial Psicólogo Júnior | OPP 

Curso - Recursos de Investigação | ISPA-Instituto Universitário

Formação Psicofarmacologia para Psicólogos | ISPA-Instituto Universitário

Seminário Projetivo Teórico Clínico Online - Restauração Identitária: Rorschach de uma
Adolescente Anoréxica | Estudos e Psicologia

Formação Introdução à Análise de Dados em SPSS | ISPA-Instituto Universitário

Formação de Gestão de Citações e Referências Bibliográficas| EVOLUI.COM

Webinar "Psicopatologia da Criança e do Adolescente" | Instituto CRIAP

FORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

Ciência ID: 
https://www.cienciavitae.pt/
/pt/9D1F-B4A0-5655

Voluntária Serviço de Psiquiatria da Clínica Psiquiátrica de São José |Irmãs Hospitaleiras
Colaboração nas atividades de acompanhamento e socialização com os utentes.

Voluntária Espaço Familiar Ronald Mcdonald |Hospital de Santa Maria
Apoio a famílias com crianças em tratamento hospitalar através do diálogo com as mesmas, de
brincadeiras com as crianças e de tarefas como a organização e limpeza do espaço familiar.

Voluntária Missão País 
Semana de trabalho voluntário intensivo de serviço social, onde prestei serviço a idosos,
crianças e a pessoas com comportamentos aditivos numa comunidade local.  

VOLUNTARIADO

 Fev 2023 - Mai 2024

 Out 2022 - Abr 2023

Fev 2018

Jul 2024

Jul 2024

Mai 2024

Jun 2023 - Jul 2023

Mai 2023

 Abr 2023

Fev 2023

Jan 2023

Abr 2021

Março 2024 - Mai 2024

Membro efetivo da OPP
Cédula Profissional: 29717

Fev 2023 - Abril 2023

Nov 2021 - Jun 2022

Mai 2023 - Mai 2024

 Março 2024 - Presente

Dinamismo

Website:
https://psibeatrizfuschini.co
m/

 Fevereiro 2025 - Presente



ATIVIDADES E PRODUÇÕES CIENTÍFICAS E TÉCNICAS
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https://doi.org/10.5708/EJMH.19.2024.0030

Fuschini, B., Basto-Pereira, M., Duarte, E., & Gouveia-Pereira, M. (2024). Unpacking the
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seeking for deliberate self-harm: Construction and validation of a questionnaire for

Portuguese adolescents and young adults. [Manuscript submitted for publication]

Comunicações Orais e Posters Científicos
Fuschini, B., Duarte, E., Miranda, M., & Gouveia-Pereira, M. (2024, 1 Fevereiro). A janela

online: Dos conflitos familiares ao risco de suicídio na adolescência. [Comunicação oral].

15º Congresso Nacional de Psicologia da Saúde, Egas Moniz School of Science & Health,

Almada, Portugal.

Fuschini, B., Basto-Pereira, M., Duarte, E., & Gouveia-Pereira, M. (2024, 12 Abril).

Desvendando a contribuição da diversidade dos comportamentos autolesivos para o risco

de suicídio em adolescentes. [Comunicação oral]. XX Simpósio da Sociedade Portuguesa

da Suicidologia, Escola Superior de Saúde de Viana do Castelo, Viana do Castelo, Portugal.

Fuschini, B., Duarte, E., Miranda, M., & Gouveia-Pereira, M. (2023, 5 – 7 Julho). Navigating

Online: A Serial Pathway from Family Conflicts to Suicide Risk Through Online Deliberate

Self-harm Activities and Identification [Poster presentation]. Ciência 2023 - Encontro com a

Ciência e Tecnologia em Portugal, 2023, Campus Universitário de Santiago, Aveiro,

Portugal.

Fuschini, B., Duarte, E., Miranda, M., & Gouveia-Pereira, M. (2023, 14 Abril). O que acontece

online, fica online: as relações entre as representações online dos comportamentos

autolesivos e a diversidade de comportamentos, ideação suicida e a identificação na

adolescência [Comunicação oral]. XIX Simpósio da Sociedade Portuguesa da Suicidologia,

Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade do Porto, Porto, Portugal.

Outras Atividades Científicas e Técnicas

Co-organizadora do Workshop: Famílias, comportamentos suicidários e
autolesivos na adolescência |Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar

Co-organizadora do Workshop: Comportamentos Autolesivos: Olhar para a
Família, a Escola e o Mundo Online | Fora de Portas - Terapia Familiar  &
Intervenção Sistémica com a Comunidade | Ispa - IU; Sociedade Portuguesa de

Terapia Familiar; Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

Estagiária/Colaboradora de Investigação | ISCTE-IUL
Recolha de dados para o projeto "Motivations and Risk Perceptions in Sexuality" no âmbito

do Programa de Apoio a Projetos Não Financiados (PNF).

 Março 2024

 Jun 2024

 Maio 2020


